
a) BirthCoach VR informatiefolder 

b) Patiënt informatiefolder (PIF) met op de laatste bladzijde (bijlage B) 
het in te vullen informed consentformulier

c) Studienummer aftekenlijst (inclusieformulier); iedere 
verloskundigenpraktijk heeft eigen formulier met eigen 
studienummers (aangeleverd door BirthCoach)

d) Basiskarakteristieken vragenlijst (online)

e) WDEQ-A vragenlijst (online)

f) WDEQ-B vragenlijst (online)

g) Bevaldagboek (incl. tevredenheidsvragenlijst)

h) Birth Satisfaction Scale (BSS) vragenlijst (online)

Overzicht van alle documenten en links naar informatie

Meer informatie, Q&A en video voor zorgverleners:

https://birthcoach.nl/support/

  

Toelichting werkwijze gebruik VR-bril

De wijze waarop de VR-bril kan worden aangeboden en gebruikt is 

in een aantal stroomschema’s beschreven:

1. Werkwijze verloskundige tijdens zwangerschap

2. Werkwijze partusassistent tijdens bevalling

3. Werkwijze partusassistent na bevalling

4. Werkwijze verloskundige nacontrole

5. Werkwijze voor zwangere/pas bevallen vrouw

6. Samenvatting in een flowchart



Ja
Voldoet cliënt 

inclusiecriteria?

~34 weken consult

Meegeven BirthVR 

folder +PIF 

34-36 weken 

consult

Einde

Nee

Cliënt 

informeren 

over andere 

opties in GCS

1. Werkwijze verloskundige tijdens zwangerschap

ja
(mogelijk) interesse 

in gebruik VR-bril?

Cliënt 

informeren 

over VR-bril

nee

Inclusieformulier 

invullen*

ja

Wil cliënt VR-bril 

gebruiken?
nee

Verloskundige en 

cliënt 

ondertekenen 

informed consent 

formulier 

Naam, geboorte-

datum, studienr 

cliënt mailen naar 

onderzoeker

 18 jaar e.o.

 NL taal

 eenling zw.

 34+0 wkn

 1e lijn

 vaginale 

bevalling

Email:

a.musters@zuyderland.nl 

+ support@birthcoach.nl

Inclusieformulier 

(c)

Informed consent 

formulier (b)

Birth VR folder (a)

Inclusie- en 

informed 

consent form 

op VK-praktijk 

bewaren

PIF (b)

Cliënt 

ontvangt per 

mail 

vragenlijsten 

(zie 5)

* indien cliënt het informed consent formulier niet heeft getekend, maar tijdens bevalling toch de VR-bril wil 

gebruiken, is dit mogelijk. Zie bij werkwijze 2. Bevalling. Dit heeft echter niet de voorkeur.



Wil cliënt VR-

bril?

Aankomst cliënt 

Geboortecentrum

Bied hulp aan om  

gegevens in 

dagboek te noteren

Durante partu 

naar 2e lijn?

Einde

nee

Client 

informeren 

over andere 

opties GCS

2. Werkwijze partusassistent tijdens bevalling (okt. 2024)

Cliënt motiveren 

om VR ieder uur/

1,5 uur te 

gebruiken

Geef cliënt direct 

VR-bril en dagboek 

en geef uitleg

ja

Blijft cliënt VR-

bril gebruiken?

Dagboek (g)

1. Pijn score voor gebruik
2. Pijn score na gebruik
3. Oefeningen 
4. # weeën per 10 min
5. Ontsluitingsfase
6. Hoelang BirthVR gebruikt

nee

Noteer (samen) 

iedere keer 

gegevens gebruik 

VR in dagboek

Mail studienummer 

en gegevens cliënt 

die niet VR gebruikt 

of niet gehele 

bevalling gebruikt  

naar onderzoeker

Noteer in Atermes 

gebruik VR

Neemt cliënt al 

deel aan 

onderzoek met 

informed 

consent?

Dagboek (g)

Dagboek (g)

Email:

a.musters@zuyderland.nl 

+ support@birthcoach.nl

Let op: VR-bril 

blijft in GCS

ja

nee

ja

Cliënt informed 

consent formulier 

laten invullen (b)

nee

ja

Ga naar 3. 

Postpartum 

werkwijze voor 

administratie 

en nazorg

Cliënt 

basiskarakteris-

tiekenvragenlijst (d) 

laten invullen



Na partus

Samen met cliënt 

BirthVR dagboek 

afmaken 

(ook pag. 8)

Dagboek met 

partusverslag (en 

evt. informed 

consent + basis VL) 

scannen

Dagboek (g)

3. Werkwijze partusassistent na bevalling (okt. 2024)

Vraag cliënt 

tevredenheid-

vragenlijst in te 

vullen

Tevredenheid-

vragenlijst pagina 9  

t/m 11 in dagboek 

(g)

Gescande 

document mailen 

naar onderzoekers 

o.v.v. studienr. En 

naam cliënt

Email:

support@birthcoach.nl

Vraag de cliënt of 

zij de WDEQ-B en 

de BSS vragenlijst 

digitaal wil invullen

WDEQ-B (f) en BSS 

(h) vragenlijst

Wil cliënt 

laatste 2 

vragenlijsten 

direct invullen?

Client ontvangt 

vragenlijst later  

digitaal. Vraag haar 

deze in te vullen en 

op te sturen in het 

belang van het 

onderzoek

nee

ja

Spreek af wanneer 

je de ingevulde 

vragenlijsten krijgt 

en haal ze bij haar  

op de kamer op

Scans maken en  

mailen naar 

onderzoekers

Bewaar alle 

documenten 

in GCS

Einde

Schoonmaken VR-

bril en opladen

Na opladen weer 

terugleggen op 

geboortekamer

Samen met 

verloskundige pag. 

12 t/m 13 dagboek 

invullen

Dagboek (g)

Geef de 

vragenlijsten f en h 

als zij in GCS blijft

Partusverslag 

kopieren

Partusverslag

Als cliënt nog niet 

bekend was bij 

Birthcoach, dan 

ook haar email 

adres en 

studienummer 

mailen

Informed consent 

(b) + 

basiskarakteris-

tiekenvvragelijst (d)



4. Werkwijze verloskundige nacontrole

Nacontrole

Heeft cliënt 

vragenlijsten 

digitaal 

ingevuld?

WDEQ-B (f) en BSS 

(h) vragenlijst

Vragenlijsten 

scannen

Cliënt papieren 

vragenlijsten (in 

wachtkamer) laten 

invullen

nee

ja

Documenten met 

naam, geb.datum, 

studienr. mailen 

naar onderzoeker

Einde

Documenten 

bewaren op 

VK-praktijk

Email:

support@birthcoach.nl



5. Werkwijze voor zwangere/pas bevallen vrouw

Cliënt wil graag VR-

bril gebruiken
Ondertekenen 

informed consent 

(b)

Cliënt ontvangt alle 

informatie (a + b)
Invullen 

basiskarakteris-

tiekenvragenlijst (d)

(kan online)

Invullen WDEQ-A (e)

(kan online) 

Tijdens 

zwangerschap

Tijdens bevalling

Na bevalling

Tijdens bevalling
Invullen dagboek 

(g)

Na de bevalling

Invullen 

tevredenheid-

vragenlijst (g)

Invullen WDEQ-B (f)

(kan online)

Invullen BSS (h)

(kan online)
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